¢Agua o azucar?

Cuando bebes
suficiente agua

Sientes mas ganas de
jugar, iy juegas mejor!

®)
A

Te sientes mas
alegre y de buen animo
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Duermes mejor y sientes
menos cansancio.

Es mas facil recordar
lo que aprendes!
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Tu piel, tus dientes y todo

tu cuerpo se mantienen
fuertes y sanos.

Pones mas atencion
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SOY TU AMIGO,
JUGUITO BUENO,
¢ME RECUERDAS?
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Puedes tener
enfermedades como
caries, diabetes y dolor de
articulaciones y musculos

Puedes sentir cansancio,
aunque hayas dormido bien.

Tu cuerpo se debilita 'y
te puedes enfermar mas
seguido.

Si tienes sed, jbebe agua!,
si se te antoja un refresco,
jescoge agua!
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Tu energia sube y baja
de repente.

Puedes subir de peso,

iCREO QUE,
SE ENCOGIO
MI ROPA!
(

Puedes sentir enojo o
tristeza sin razon.




