%SalLId en tus V,\/\aV\Oé

No discriminacion en las escuelas

El respetoy la
Como vemos, los grupos de personas a los solidaridad también

que se dirige esta discriminacion son variados e:::rgzgt:sgglgses
y, si te detienes a pensarlo, muchos de estos saludables.
casos pueden estar presentes en tu escuela.

Es importante destacar que fomentar una
sana convivencia basada en el respetoy la
solidaridad es también parte de contar con
entornos escolares saludables que estamos
buscando.
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La discriminacién en la escuela puede
expresarse de diferentes maneras, por
ejemplo, puede suceder que un nifio o
nifia dentro de tu salén sea mirado con
desprecio por tener tos o estornudos o,
que a la hora de tomar el transporte
escolar, nadie quiera acercarse a él.

iCuidado, su papa
trabajaen el
hospital!

También puedes tener algun compariero en tu
escuela que sus papas trabajan en hospitales y que,
sélo por eso, otros comparfieros y compafieras
sientan desconfianza de estar con él.
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Es muy importante siempre que tengamos clara
la informacién, ya que muchos de estos ejemplos
de discriminacién pueden estar basados en
suposiciones y no en cosas reales y, todos sabe-
mos coOmo lastima que te hagan a un lado, no te
dirijan la palabra o, incluso, te insulten. Como
hemos hablado en otros momentos de la guia, la
pandemia es algo que nos esta afectando a
todas y todos y sélo si nos protegemos y practi-
camos el respeto y la unién con compafieros 'y
compafieras podremos sentirnos mejor y contar
con escuelas mas saludables donde, ademas de
sentirnos protegidos, nos sintamos escuchados y
acompafiados.

Entre todasy todos
Podemos Cuidarnos,

Recordemos que cuidar nuestras escuelas 'y
construir un ambiente emocional positivo, es
responsabilidad de todas y todos:

& Estudiantes

iEstamos listos para @
Docentes

régresaraly escuela!

& Directores/as

& Comités de padres de familia

Todas y todos podemos convertirnos en
promotores de la prevencion, el respetoy la
salud, tanto en nuestros hogares como en la
escuela.
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